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LO QUE DEBE SABER SOBRE EL CONTACTO 
ÍNTIMO Y LA VIRUELA DE MONO
La viruela de mono es una enfermedad rara de la cuál se ha informado
recientemente en California y el condado de Los Ángeles.
¿Cómo se propaga la viruela de mono?
La viruela del mono se transmite cuando una persona tiene un contacto cercano con una 
persona infectada con el virus de la viruela del mono o cuando una persona entra en
contacto con materiales (por ejemplo, ropa de cama, toallas) contaminados con el virus. El 
virus de la viruela del mono también puede transmitirse de los animales a las personas.

Síntomas de la viruela del mono

Fiebre y dolores de 
cabeza

Ganglios linfáticos
inflamados

Dolores 
musculares

Salpullido, abultamientos
o ampollas

El virus de la viruela del mono puede propagarse por:
• Tocar las lesiones de viruela del mono en la piel de una persona.
• Tocar objetos, tejidos (ropa, ropa de cama, toallas) y superficies contaminadas que hayan estado en contacto

con alguien con viruela del mono.
• Entrar en contacto con gotitas respiratorias o secreciones de los ojos, la nariz y la boca de una persona con 

viruela del mono.

Para prevenir el contagio del virus de la viruela del mono, las personas deben evitar:
• El sexo oral, anal y vaginal, o tocar los genitales o el ano de alguien con viruela del mono.
• Abrazar, masajear, besar o hablar muy de cerca con alguien con la viruela del mono.
• Tocar tejidos y superficies compartidas y objetos (por ejemplo, juguetes sexuales) utilizados por alguien con 

viruela del mono.

Reduzca el riesgo de contagio de la viruela del mono
Si usted o su pareja han estado enfermos recientemente, se sienten mal actualmente o tienen una erupción o 
llagas nuevas o inexplicables, eviten el contacto físico e íntimo y acudan a un profesional de la salud. No 
comparta objetos como sábanas, toallas, ropa, juguetes sexuales y cepillos de dientes. 

ESCANEE AQUÍ PARA 
UBICAR UNA CLÍNICA DE 

SALUD SEXUAL
SI CREE QUE PUEDE TENER VIRUELA DE MONO, 
COMUNÍQUESE CON SU PROVEEDOR DE 
ATENCIÓN MÉDICA.

SI NO TIENE UN PROVEEDOR O SEGURO MÉDICO, 
LLAME AL 2-1-1 O VISITE UNA CLÍNICA DE SALUD 
PÚBLICA CERCA DE USTED.


